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EINFACH MACHEN!

Dr. Volker Busch

Keine Angst vor Veränderungen…



EINFACH MACHEN!

Die Welt dreht sich immer schneller. Und wir mit ihr. Die 
„Digitalisierung“ verändert sämtliche Bereiche unseres 
Lebens. Seeleute wissen es: Auf einem Schiff im Sturm muss 
man sich bewegen. Denn wer still stehen bleibt, kippt um. 
Dennoch fallen uns Veränderungen oft schwer. Jeder liebt 
zwar den Fortschritt, jedoch kaum einer den Wandel. 
Gewohnheiten zu ändern ist mühselig und anstrengend. 
Ängste stehen uns oft im Weg und lähmen jede Bewegung. 
Dabei sind ständige Veränderungen eine der wesentlichen 
Konstanten unseres Gehirns.



AUS DEM 
SEMINARINHALT

•  Das Seminar beschreibt spannend und anschaulich die neu-
robiologischen Grundlagen von Veränderung und Wandel. 

•  Es zeigt eindrucksvoll, wie wir unsere Fähigkeiten und gei-
stigen Leistungen entwickeln können, wenn wir uns immer 
wieder neuen Herausforderungen stellen. 

•  Das Seminar beschreibt Chancen und Fallstricke von 
Gewohnheiten und stiftet Sie an zu gelegentlichen 
Revolutionen gegen sich selbst und Ihre Komfortzonen. 

•  Es verrät, durch welche Faktoren Mensch und Gehirn wach-
sen und erläutert, warum wir fast immer von Veränderungen 
profitieren, wenn wir uns auf sie einlassen. 

•  Das Seminar unterstützt Sie beim konstruktiven Umgang 
mit Ängsten und Sorgen. 

•  Sie erhalten Techniken an die Hand, wie Sie Ihre negativen 
Impulse kritisch hinterfragen und eine gesunde emotionale 
Beziehung zu ihnen aufbauen können. 

•  Bekommen Sie den Kopf frei, und entwickeln Sie mehr Mut 
und Zuversicht. Wer verändern möchte, sollte mit seiner 
Perspektive beginnen.
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EINFACH MACHEN!

Ihr Referent

Dr. Volker Busch
ist Facharzt für Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie sowie wissenschaft-
licher Leiter der AG Psychosozialer  
Stress und Schmerz an der Universität 
Regensburg. In seinem Seminar stellt er 
Geist und Gehirn in den Mittelpunkt und 
kombiniert eine wissenschaftlich fundier-
te Grundlage mit hohem Alltags- und 
Praxisbezug. Sein Vortrag bei den 
SchmidtColleg Tagen im Herbst 2019 
wurde mit einer Bewertung von 1,1 erneut 
als einer der besten Vorträge bewertet.

Termine und Orte

15.10.2020 10–18 Uhr // in Bad Oeynhausen
19.11.2020 10–18 Uhr // in Künzelsau

Preise  (pro Person und zzgl. MwSt.)

1 Teilnehmer 

€ 790,–
ab 2 Teilnehmern 

je € 690,–
ab 5 Teilnehmern 

je € 490,–

Unsere Storno- und Umbuchungsbedingungen finden Sie auf 
www.schmidtcolleg.de/spielregeln.



ANMELDUNG
Gern online unter: www.schmidtcolleg.de/einfachmachen

Oder per E-Mail an: info@schmidtcolleg.de

Oder auch noch per Fax an: +49 (0)30 669 380 969

Für das Seminar am 

melde ich folgende Personen an:

Absender

Datum, Unterschrift

Firma

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail Adresse

Name, Vorname

E-Mail Adresse

Mobilnummer

Name, Vorname

E-Mail Adresse

Mobilnummer

15.10.2020 in Bad Oeynhausen

19.11.2020 in Künzelsau



WAS BIETET IHNEN DAS SCHMIDTCOLLEG SONST 
NOCH AN WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN?
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UNSERE 
TAGESSEMINARE

Begeisterung entfachen

Mahsa Amoudadashi

Gesunde Spitzenleistung

Frank Fuhrmann

Einfach machen! 

Keine Angst vor Veränderungen ...

Dr. Volker Busch

Das optimale Team

Dr. Dr. Cay von Fournier

Mitarbeitergespräche

Michael Flegel

Die nächsten Termine finden Sie unter:  
https://schmidtcolleg.de/tagesseminare 

Gehirngerechtes Arbeiten

Dr. Volker Busch

Jahreszielplanung 2021

Michael Flegel

Vom Kunden zum Fan

Paul Johannes Baumgartner

SchmidtColleg GmbH & Co. KG  ·  Buckower Damm 114 · 12349 Berlin

Telefon: +49 (0)30 669 380 900  ·  Telefax:+49 (0)30 669 380 969

info@schmidtcolleg.de  ·  www.schmidtcolleg.de


