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Ich danke meiner Mutter - sie schenkte mir mein Leben.
Ich danke meinem Vater - er lehrte mich Verantwortung.

Ich danke meiner besonderen Familie und meinen Freunden.
Sie lehren mich die Freude am Leben.

Ich danke meinen Kindern. Sie lehren mich die Liebe zum Leben.
Sie werden sein, wenn ich nicht mehr bin. Sie tragen die Fackel meines
Lebens weiter.

Dieses Buch widme ich allen Menschen, die ich kennenlernen
durfte und noch darf.

Wenn mir ein kleiner Beitrag gelingt, dass sie gliicklicher leben,
dann habe ich einen sinnvollen Beitrag geleistet.



N H A LT

»Was wirklich wichtig ist«
Uber das Leben

Uber den Einklang

Uber die Wirksamkeit

Uber Familie und Freunde
Uber Vision und Werte

Uber die Freiheit

Uber das Selbstbewusstsein
Uber die Berufung

Uber das Lernen

Uber Sparsamkeit und Demut
Uber die Freude des Fliegens
Uber die Freude am Wassersport
Uber die Ordnung

Uber die Gedanken

Uber die Gesundheit

Uber den Erfolg

Uber das Gliick

Uber das Reisen und die Verdnderung
Uber die Zeit

Uber das Altern

Uber den Tod

Uber das Wunder des Lebens

Ich bin stolz auf dich

Die zwolf Grundsatze eines gliicklichen Lebens

Meine langfristigen Ziele

Wertvolle Modelle zur Entwicklung Ihrer Lebensvision
Danke

Anhang




Vorwort
»WAS WIRKLICH WICHTIG IST«

Dies ist kein Buch iiber den Sinn des Lebens. Es ist ein Buch {iber den Sinn
meines Lebens. Es ist ein sehr persdnliches Buch. Solche Biicher werden
in der Regel nicht verdffentlicht und als personliche Biicher viel zu selten
geschrieben. Wenn Menschen gesund und gliicklich leben wollen, dann
ist es doch eine gute Idee, wenn sie genau das aufschreiben und sich
dabei ihrer wichtigen Werte und Gedanken bewusst werden. Daher ist
dieses Buch ein Beispiel - mein Beispiel - eines persénlichen Leitbildes,
wie es jeder Mensch haben sollte. Wir haben einen Reisepass, einen
Personalausweis, Versicherungspolicen, eine Geburtsurkunde, eine Steu-
ererklarung und viele andere Dokumente, die einen kleinen Teil unseres
Lebens beschreiben. Warum haben wir eigentlich kein Dokument, in dem
steht, was uns wirklich wichtig ist? In meinen Seminaren rege ich dazu
an, ein solches Biichlein fiir sich persénlich zu schreiben. Auch méchte ich
jeden Leser damit ermutigen, sich weniger mit mir zu beschaftigen als
vielmehr mit sich selbst. Dieses Buch soll méglichst viele Menschen dazu
inspirieren, ihre eigene Vision aufzuschreiben - die fiir sie wichtigen
Werte und das daraus resultierende Leitbild.

Ich finde, dass jeder Mensch ein persdnliches Leitbild haben sollte — ob in
Form eines Zitats, eines Mottos oder einer Hand voll Werten, die in einem
Buch zusammengetragen wurden. Viele haben ein Leitbild, ohne es so zu
nennen. Oft sind es Weisheiten der Eltern oder GroReltern. Oft sind es
Geschichten, die fiir das Leben pragend sind. Mit diesem Buch méchte
ich dazu anregen, all diese wesentlichen Gedanken, die das Fundament
eines Menschen ausmachen, zu Papier zu bringen. Immer dann, wenn
das Leben uns Entscheidungen abringt, werden Grundsdtze und Werte
wichtig. Sie weisen uns den Weg. Ein Leitbild ist wie ein Kompass, der



uns durch die Wirren des Lebens begleitet und uns die Richtung weist,
sodass wir immer wissen, wo unser Norden ist, unsere Bestimmung und
unser Sinn. Der Sinn unseres Lebens offenbart sich uns in besonderen
Situationen. Er schlummert in uns und es ist an uns, ihn zu entdecken.
Er ist langst da und wir miissen keinen Sinn erfinden - vielmehr miissen
wir Sinn finden.

Dieses Biichlein mdchte ein Impuls sein auf der Suche nach dem eigenen
Sinn des Lebens - ganz praktisch, ohne zu belehren oder vorzuschreiben.
Jeder Mensch geht seinen eigenen Weg, hat seine eigenen Werte und
hdlt diese auf seine eigene Art und Weise fest. Auch erhebe ich nicht
den Anspruch, hier etwas Besonderes geschaffen zu haben. Ich habe mit
diesem Biichlein etwas Besonderes im Speziellen fiir mich geschaffen
und zwar fiir mein Leben. Vielleicht werden die Gedanken Anregung
sein kdnnen, dass etwas Spezielles im Leben der Leser gefunden wird.
Mich treibt die tiefe Uberzeugung an, dass jeder Mensch besonders ist,
speziell und einzigartig. Alle Menschen sind ein Original und haben einen
Zugang zur Liebe. Ob diese Liebe fiir den einen die Liebe Gottes ist und
fir den anderen die Liebe des Universums — wahrscheinlich ist am Ende
beides das Gleiche. Letztlich wird alles eins sein.

Traurig sind nur all die Umstadnde, in denen die Menschen den Kontakt
zur Liebe verlieren. Daraus entstehen Hass und Missgunst, Neid und
Zorn, Gier und Egoismus. Leider verstehen die Menschen nicht das
Gesetz der Resonanz, nach dem alle Energie, die wir aussenden, zu uns
zuriick kommt — gute wie auch schlechte Energie. Daher erscheint es
mir viel sinnvoller, Gutes auszusenden, fiir andere da zu sein, Verant-
wortung zu tragen und einen kleinen Beitrag zu leisten, dass diese Welt
zu einer besseren Welt wird, weil ich gelebt habe. Ich glaube fest daran,
dass diese Energie immer zu uns zuriickkommt. Vielleicht fallt es uns
schwer zu verstehen, aber am Ende werden wir es verstehen. Es bleiben

am Ende die Werte aus dem 1. Korinther, 13: Glaube, Hoffnung und Liebe.
Und die Liebe wird immer die starkste Kraft sein. So wie das Licht die
Dunkelheit besiegt, so wird die Liebe auch den Hass in dieser Welt {iber-
winden. So viele Menschen sind bereit dazu, und vielleicht kann ich mit
einem kleinen Beispiel ein kleines Zeichen setzen und Mut machen, das
eigene Licht zu beschreiben. Wenn wir ein Leben fiihren, das wir wirklich
lieben, wenn wir Menschen um uns haben, die wir wirklich lieben, und
wenn wir eine Arbeit haben, die wir wirklich lieben, dann haben wir das
geschafft, was Philosophen ein »gelungenes Leben« nennen.

Mit inspirierenden GriiBen

Cay von Fournier

Kilimandscharo zu meinem 49. Geburtstag, Januar 2016




UBER DAS LEBEN

Das Leben ist ein wundervolles Geschenk,
wertvoll und zerbrechlich zugleich.
In den Wirren des Alltags geht oft das verloren, was uns wichtig ist.

Meine Lebensphilosophie und mein personliches Leitbild sind mir
daher ein Kompass auf meinem Weg durchs Leben und Quelle meiner
Lebensenergie. In dieser Philosophie wird fiir mich deutlich, was mir
wirklich wichtig ist.

Dies ist kein Biichlein tiber den Sinn des Lebens, aber ein Buch Giber den
Sinn meines Lebens.

»Der Sinn des Lebens besteht nicht darin, ein erfolgreicher Mensch

zu sein, sondern ein wertvoller.«

ALBERT EINSTEIN

Wann ist ein Mensch ein wertvoller Mensch? Sicher, wenn er sich selbst
erkannt hat und seinen Sinn im Leben. Der Sinn des Lebens ist immer
eine sehr personliche Angelegenheit, aber auf die Frage nach dem Sinn
des Lebens habe ich fiir mich eine allgemeine Antwort gefunden:

Ganzheitliche Weiterentwicklung

Alles ist im Fluss und entwickelt sich weiter:
korperlich durch unsere Kraft und Nachfahren
emotional durch unsere Liebe, Familie und Freunde
geistig durch unser Wissen, unsere Biicher und Unternehmungen
seelisch durch unsere Weisheit, durch gelebte Werte und eine
bessere Welt

Mutter Teresa schrieb diese beriihmten Zeilen, denen ich das erste Mal
im Seminar »UnternehmerEnergie« im Jahre 1991 begegnete:

Das Leben ist eine Chance - nutze sie.

Das Leben ist Schonheit — bewundere sie.

Das Leben ist Seligkeit — genieRe sie.

Das Leben ist ein Traum — mach daraus Wirklichkeit.
Das Leben ist eine Herausforderung - stelle dich ihr.
Das Leben ist Pflicht - erfiille sie.

Das Leben ist ein Spiel - spiele es.

Das Leben ist kostbar — geh sorgfaltig damit um.
Das Leben ist Reichtum - bewahre ihn.

Das Leben ist Liebe — erfreue dich an ihr.

Das Leben ist ein Ratsel - durchdringe es.

Das Leben ist ein Versprechen - erfiille es.

Das Leben ist Traurigkeit — Giberwinde sie.

Das Leben ist eine Hymne - singe sie.

Das Leben ist eine Tragddie - ringe mit ihr.

Das Leben ist ein Abenteuer — wage es.

Das Leben ist Gliick — verdiene es.

Das Leben ist das Leben - verteidige es.

MUTTER TERESA, 1910-1997

Diese wunderbaren Aussagen sind es wert, sie sich an die Wand zu hangen,
um sich so immer wieder daran zu erinnern. Manche fiir uns wichtige Aussa-
gen sollten wir uns immer wieder bewusst machen. Dazu dient mir auch
dieses Buch. Es sind viele Aussagen und Weisheiten, die ich auf meinem
bisherigen Weg eingefangen habe. Unterschiedliche Situationen brauchen
ganz unterschiedliche Inspirationen. Oft ist es nur ein Satz oder eine Frage,

die uns zur rechten Zeit den einen wichtigen Impuls gibt.



UBER DEN EINKLANG ' Sei jeden Tag prasent.

Lebe jeden Tag so, dass es auch dein letzter sein kdnnte.

Lebe dein Leben in Einklang. Versuche:die Menschen'so zu behandeln, wie sie sein kdnnten.

Sei eins mit dem Heiligen Geist und der urspriinglichen Lebensenergie, Dann werden sie-besser.

die alle Religionen vereint. Es gibt einen achtsamen Teil unseres - ~a =
g g Wenn du sie so behandelst, wie sie sind,

Bewusstseins, mit dem wir die Welt ganz anders sehen, voller Liebe und =2 .
werden sie'sich.kaum bessern konnen.

Verstandnis. Dieser Teil ist unser unsterbliches Selbst, unsere Seele, und

wir finden es am besten in Ruhe. S6 kann jederMensch ein‘Letirer fiir andere sein.

Wir alle sind Lehrer und Schiiler zugleich.
Komme oft zur Ruhe und sei still durch ein Gebet oder die morgend-

liche Meditation. ‘Verstehe, bevor dLi verstanden werden willst?

Geist und Welt, Seele und Korper - alles braucht Einklang, Balance 4 . Beobachte, ohne zu bewerten.
und Harmonie. : o Sei'vorsichtig mit festen Meinungen und

- enthalte dich def Vorurteile.
Die wahre Kunst des Lebens ist Balance, so wie die Natur Balance halt srgiie dich der Vormt el

und dennoch Wunder vollbringt — jeden Tag. ey
= Lebe'den Wert Toleranz.

Lass diese Wunder zu und dein Leben wird reich, gliicklich und schén . s S0 Seildabei aber stets.intolerant geg(;n[]ber Intoleranz.

sein. Sei selbst ein Wunder. gt Ll Seiehrlich und anstandig in deinem Handeln und stets

—im Reinen mit dir selbst.

Liebe die Menschen und liebe dich selbst.
Sei gut zu dir, dann wirst du auch gut zu anderen sein.

Sei achtsam in jedem Moment.

Das Leben findet immer nur im Hier und Jetzt statt, auch wenn uns

unser Geist etwas anderes einreden mochte. Meistens machen wir uns £ b)) I_I e b e |-St

Geist dich oft in die Irre fiihrt. AP 4 dle StarkSte |
ﬁquder Welt,

- und doch ist sie die demut|gste
Rl _ : 3 ~ die man sich vorstellen laﬁn «

i iy

Eﬂf

unsere Probleme selbst. Erkenne dich selbst und verstehe, wie dein

.MA'I-TMA GANL)!-II *

P,

N
»
»
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»Stay hungry.
Stay foolish.«

UBER FAMILIE UND FREUNDE

Fordere die dir anvertrauten Menschen.
Ubernehme Verantwortung.

Lebe in Harmonie mit deiner Familie

und mache dein Heim zu einem Ort der Geborgenheit, Gastfreundschaft,
Ruhe und Entfaltung.

Betrachte deine Familie und deine Kinder als heiliges Versprechen, das

fiir dich ein Leben lang gilt. Die Formen der Familie sind in meinem Leben
ielfaltig. Ich bin keinen einfachen Weg gegangen und habe es den mir

anvertrauten Menschen nicht immer leicht gemacht. Es ist der spezielle

Weg eines nicht einfachen Menschen. Dennoch liegen eine groRe Liebe und

eine grolRe Verantwortung darunter.

Wabhre Liebe lasst frei, und diese mir wichtigen Werte versuche ich in
meinem Leben zu verbinden. Dabei muss eine Trennung nicht trennend se

Liebe deine Familie ein Leben lang. ~

Deine Kinder sind Personlichkeiten auf der Durchreise — umarme sie
und lasse sie los.

Sei ein guter Vater und sorge fiir deine Kinder.
Sei ein guter Partner und pflege deine Partnerschaft.
Sei ein guter Freund und pflege deine Freundschaften.

ei da, wenn d cht wirst.
dig , einfiihlsam und voll Verstandnis.
-
, denn trotz
Geschenk Gottes.

»



UBER VISION UND WERTE

Maogest du in Frieden leben,

voller Freude und in Freiheit.

Meine Vision

dass Menschen und Unternehmen
gliicklich und gesund wachsen.

Und ich strebe danach, dass Menschen

i . . . . und Unternehmen ihren Weg zur
»Die groRte Entscheidung deines Lebens liegt darin, dass )
Exzellenz finden und noch besser

du dein Leben dandern kannst, indem du deine Geistes- . N
werden, als sie bereits sind.

haltung anderst.«

ALBERT SCHWEITZER Wo Wachstum ist, da ist Leben.
Wo Leben ist, da ist Entwicklung.

Wo Entwicklung ist, da ist Sinn.
Wo Sinn ist, da ist auch Gott.




Meine zentralen Werte

Frieden

Lebe in Frieden mit
dir und der Welt

Frieden
Gliick
Gesundheit
Gelassenheit

Freude
Liebe
Leben
Lachen

Freiheit
Vision
Verantwortung
Vertrauen

Lebe in Frieden mit dir und der Welt.

Strebe danach, gliicklich zu sein.
Pflege deine Gesundheit und Energie.
Sei achtsam und lasse los.

Freude ist Dankbarkeit.
Liebe die Menschen und dich.
Lebe voller Leidenschaft.

Sei fréhlich und lache viel.

Gehe in Freiheit deinen Weg.

Sei stets visionar, kreativ und voller Energie.
Ubernehme die Verantwortung.

Vertraue dem Fluss des Lebens.

19



UBER DIE FREIHEIT

Lebe dein Leben in Freiheit,

voll Friede mit der Vergangenheit,

voll Begeisterung fiir die Zukunft

und voll Freude und Achtung in der Gegenwart.

»Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin, dass er tun kann,

was er will, sondern dass er nicht tun muss, was er nicht will.«

JEAN-JACQUES ROUSSEAU




UBE' § SELBSTBEWUSSTSEIN

Sei stets du selbst -
geliebt von Gott -

als Original.

(Sterbe nicht als Kopie.)

Sei dir stets bewusst:
Du bist einzigartig.

Gehe deinen Weg im Leben,
auch wenn er oft steil und steinig ist.

Am Ende dieses Weges kannst du dich voller

Anerkennung umsehen und bekennen:




UBER DIE BERUFUNG

Sei ein Unternehmer aus Leidenschaft! :

Und lehre andere, es auch zu sein. < W - i
Strebe nach beruflicher Exzellenz in kleinen Schritten. "

Werde jeden Tag ein bisschen besser als am Tag zuvor.

Lerne dabei zu segeln, anstatt zu rudern.

Lerne am Unternehmen zu arbeiten,

anstatt immer im Unternehmen zu arbeiten.

Lebe deinen Beruf als Berufur g

und gebe dich nie mit einer zweitbesten Leistung zufrieden. N
" s
Sei dabei stets anstandig, auch wenn du kurzfristig tiberholt . y 1
e -
oder iibervorteilt wirst. - = e
Das Leben ist kein Sprint, sondern ein Marathonlauf. ! ; e 4 =
" 5 -. _.""

Arbeite stets daran, ein exzellenter Trainer, Berater und
- o

Redner zu sein.

Dir sind viele Gaben gegeben worden, nutze sie im Sinne’
deiner Kunden.

Lindere Leiden und fordere Freude mit all deinem Denken und »Wahle emen BerUf "'}1‘

den du I|

Handeln. Als guter Arzt bleibst du dieser auch ein Leben lang!
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Sei ein Leben lang ein Lernender, wissend,
! dass jemand, der meint, etwas zu sein,
aufgehort hat, etwas zu werden.

Lese viel und denke nach.
Das ist das Fundament des Wissens und der Weisheit.

Schreibe viel, denn so kannst du dein Wissen teilen.
Fordere das Wissen anderer Menschen,
sodass sie weiter wachsen kdnnen.

Fordere das Bewusstsein anderer Menschen,
denn nur so werden sie etwas verandern.

Bleibe aber stets offen, je mehr du weil3t,
und werde nicht eitel durch die Schatze der Weisheit,
denn sie gehdren nicht dir.

Bedenke erne am Firmament -
n der Nacht
klich bist.

sie zeig

wie gi

-

Lernen und Lehren sind mir zwei wichtige Fahigkeiten.
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UBER SPARSAMKEIT UND DEMUT

Sei sparsam und bescheiden,
auf dass dir nicht finanzielle Not deine Freiheit raubt.

Sauberes Wasser, gesundes Essen,
eine Zuhause, wo du dich wohlfiihlst,
und Sicherheit fiir deine Familie -

es braucht nicht viel,

um gliicklich leben zu kénnen.

Nimm dich selbst nicht so wichtig,
denn du bist es nicht.

Jeder Mensch ist wertvoll,
aber selten ist er so wichtig, fiir wie er sich halt.

Demut ist die Bereitschaft, anderen zu dienen.

Sie zelebriert sich nicht, sondern ist ein stiller

und ehrlicher Grundsatz des Lebens.




Erfreue dich an den fiir dich

schonen Dingen im Leben.

UBER DIE FREUDE
DES FLIEGENS

Lebe deine Leidenschaft des Fliegens,

seitdem du bereits mit 14 alleine geflogen bist —
sei frei wie ein Vogel, und wenn du willst,

habe eines Tages deinen Doppeldecker,

von dem du schon als Kind getraumt hast.

Nur als Pilot weiBt du, warum die Vogel singen.
Wie viele Momente hast du schon

vor Gliick im Flugzeug gesungen?
Habe moglichst viele davon.




UBER DIE FREUDE
AM WASSERSPORT

Lebe die Sehnsucht nach dem endlosen Meer,
das dich magisch anzieht.

Wohne eines Tages dort, segle viel und spaziere so oft
es geht am Strand entlang.

Luft und Wasser sind die Elemente deiner Entspannung
und deiner Hobbys.

Verwende viel Zeit,
in der du dich einfach
am Leben erfreust.

Diese Zeit gibt dir Kraft.
Nutze sie fiir dein achtsames Bewusstsein.



UBER DIE ORDNUNG UBER DIE GEDANKEN

Achte auf Kleinigkeiten, Starke deine Gedanken mit Klarheit und meide Dummbheit.
sei ordentlich und zuverlassig. Bedenke stets:
Auch die Natur halt Ordnung. Aus deinen Gedanken werden Taten

] . : . und aus deinen Taten deine Personlichkeit.
Die Wunder der Natur entstehen dabei jeden Tag im Kleinen,

und nichts Gutes entsteht, auBer du tust es. Achte auf deine Gedanken und pflege sie so,
wie du deinen Kérper pflegst.

Wahle deine Einstellung — jeden Tag!

So wirst du bliihen,

ein Leben lang.

»Bewahre Ordnung und die Ordnung wird dich bewahren.« “»/Keﬂ'auf dely e

(Serva ordinem et ordo servabit te.) Achte auf deine Worte, denn sie werden Handlungen.

LATEINISCHES SPRICHWORT Achte auf deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten.
. Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter.

Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal.«

TALMUD



Sorge fiir deine Gesundheit — jeden Tag.

Dann ist es dir vielleicht vergdnnt, gesund alt zu werden.
Und irgendwann geht es dann »fit in die Kiste«.

(Wie ich es im Seminar etwas lustig verankere.)

Behandle deinen Korper als
den Tempel deiner Seele.
Vergifte deinen Tempel nicht.

Erndhre ihn gesund und gut.
Esse Leben und trinke Klarheit.

Bewege dich viel und sorge fiir korperliche Ausdauer und Kraft.
Ube dich in Disziplin und gebe nie auf.

Mit den Jahren wird es immer wichtiger fiir deine Kraft zu sorgen.
Laufe auch mit 65 noch einen Marathon.

Sorge fiir Ruhe und Entspannung.

Gesundheit ist ein ganzheitliches Wohlbefinden.
Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper

mit gesunden Gefiihlen und einer gesunden Seele.
Das ist die Grundlage aller Energie in diesem Leben.

37



Auf der Suche nach Erfolg habe ich in den frithen Jahren meines Lebens
das Seminar »UnternehmerEnergie« kennenlernen diirfen.

Damals hatte ich keine Ahnung, wie sehr gerade dieses ~ w#=""
Seminar mein Leben verandern wiirde: Nachdem ich )

- . ’ ! ' d hy - ” ¥ i ¥ Visi
zehn Jahre selbst UnternehmerEnergie- v L i Analyse slon
e S R 7 -
Anwender war, erhielt ich die Chance, das i Geschaftsplan Langfristige Ziele
Seminar und das Lehrwerk zur Lebensfiihrung
Berichtswesen Jahreszielplanung
personlich mitzugestalten. Fiir mich ist
L i : Geschafts-
. . ¥, F
UnternehmerEnergie — damals wie heute - L \ Mit- aneern model Mar-

r i i arbeiter keting

das beste Seminar fiir die personliche und
' berufliche Weiterentwicklung. So fand ich auch

Kunden-

zu meiner persénlichen und beruflichen Vision. ¥ Y s : Prozesse nutzen  Mnovation
Dass diese gleich die Weiterentwicklung von
UnternehmerEnergie und die Fortfithrung des

Zielverein-  Verdnde-

SchmidtColleg bedeuten sollte, hatte ich -y V s guicaber barung rung

nisation

mir 1991 nicht traumen lassen.

Prozess-
Im Jahre 2002 wurde es manage- NI E T

egse ment
dann Realitat. management SEESIEA o

Kommu-
nikation

Kultur

Kundenorientierung Mitarbeiterorientierung

Qualitatszirkel Mitarbeitergesprache

Kontinuierliche Mitarbeiter-
Verbesserung entwicklung
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UnternehmerEnergie ist ein ganzheitliches Erfolgssystem.

Es beginnt bei der personlichen Lebensfiihrung und geht (ber in
die Fithrung eines Unternehmens, wobei wir den Begriff Unterneh-
men besonders weit definieren. Fiir jeden Verein, jeden Verband und
jede Partei ist das System ebenso wirksam wie fiir ein Unternehmen,
ob in der Griindungsphase, bei vollem Erfolg oder auch in der Phase
der Ubergabe.

Beginnen wir beim Leben:

Sei in deinem Leben

stolz und bescheiden,
mutig und demiitig,
fordernd und dankbar,
kdmpfend und verséhnend,
voll Energie und voll Ruhe.

Erkenne dabei die Dialektik des Lebens.

Uber den Erfolg gibt es viel Literatur. Ich lasse mich in meinem Lehrwerk
aber nicht dariiber aus, was ich von einem GroRteil der Erfolgsliteratur
und den Erfolgsgurus halte. »Alles ist moglich.« und »Du schaffst das.«
Jeder kann reich, schon, gesund und gliicklich sein. Es mag ja sein, dass es
manches Mal stimmt, jedoch fehlt meistens die Ganzheitlichkeit. Erfolg
wird sehr schnell zu Macht, Ruhm, Status, Auto, Haus ... ohne es direkt so
zu nennen. Viele Menschen sind auf einem falschen Weg und jagen dem
falschen Erfolg hinterher. Es geht darum, Erfolg neu zu erfinden. Das tue
ich mit meiner Arbeit und ich werde dieses Streben noch intensivieren,
damit Menschen wirklich gesund und gliicklich gedeihen kénnen.

»You don't know what's worth living for unless you know what's worth

dying for.« (Du weilt nicht, wofiir es sich zu leben lohnt, solange du nicht

weillt, wofiir es sich zu sterben lohnt.)

MARTIN LUTHER KING

Erfolg ist ein Weg, kein Ziel.

Viele Menschen verwechseln das und streben nach Erfolg als Ziel.
Sie jagen dem Erfolg hinterher, ohne genau zu definieren,
was sie damit meinen.

Achte stets darauf: Erfolg und Gliick sind zwei
verschiedene Dimensionen.

Es gibt viele erfolgreiche Menschen, die nicht gliicklich sind.

Und es gibt viele Menschen, die nicht erfolgreich sind,
aber gliicklich.

Die Neudefinition des Erfolgs kommt ohne
das Streben nach Gliick nicht aus.



UBER DAS GLUCK

Suche dein Seelenheil als wahre Quelle deines Gliicks.

Finde heraus, was wirklich wichtig ist im Leben.

Die Liebe Gottes ist groBer als unsere Vernunft.

Spiire sie, dann gibt es keinen Grund mehr,

Angst zu haben.

Bete und meditiere viel.

Werde leer und offen, 1|

wie eine leere Tasse fiir frischen Tee.

Lass die Lebensenergie flieBen.

ALBERT SCHWEITZER
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UBER DAS REISEN UND
DIE VERANDERUNG

Reise viel und besuche moglichst
viele Lander dieser Welt.
Reisen bildet.

Mit 60 geht es im eigenen Flugzeug mit meinem Sohn einmal um Welt.

Bedenke aber dabei stets,
auch die groBRte Reise beginnt immer
mit dem ersten kleinen Schritt vor die Haustiir.

Lerne durch das Reisen die Natur der Veranderung.

Liebe die Veranderung und liebe die Bestandigkeit des Wandels.

»Nicht weil es schwierig ist, wagen wir es nicht,

sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwierig.«

SENECA

UBER DIE ZEIT

Achte auf deine Zeit,

es ist der Stoff,

aus dem dein Leben gemacht ist.
= Chronos

Gehe gelassen deinen Weg -

wissend, dass es fiir alles die richtige Zeit gibt
und alles seine Zeit braucht.

= Kairos

Manchmal musst du langsam werden,
um schneller sein zu kdnnen.

»Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben,

sondern es ist viel Zeit, die wir nicht nutzen.«

SENECA
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Stufen

Wie jede Bliite welkt und jede Jugend
dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe
bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

in andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

der uns beschitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
an keinem wie an einer Heimat hangen,

der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

mag lahmender Gewdhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
uns neuen Raumen jung entgegen senden,
des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

HERMANN HESSE
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UBER DAS ALTERN

GenieRe das Leben
in jedem Alter auf seine Art.

Nehme den Rat der Lebensjahre an
und lass mit Wiirde los,
was zur Jugendzeit gehort.

Bleibe aber immer ein Kind im Herzen -
voll Begeisterung und Charisma.



UBER DAS WUNDER

UBER DEN TOD

DES LEBENS

Trotz Enttauschungen und Unachtsamkeiten
ist und bleibt die Welt wunderschon.

Sei dankbar fiir dieses Wunder

und sei jeden Tag selbst das Wunder.

Du hast eine Aufgabe, besinne dich darauf.
— Mache etwas aus deinem Leben -
stand zuriick, in dem

liebe das Leben und liebe die Menschen.

SENECA Lebe jeden Augenblick voller Leiden

»Und dennoch ist der Tod das Schicksal, das wir alle teilen. Niemand ist
ihm jemals entkommen. Und das ist so, wie es sein sollte, weil der Tod _ d du das Leben als Geschenk annimmst,
wahrscheinlich die beste Erfindung \ du keine Angst mehr haben.

des Lebens ist. Das Leben hat ihn mit dem Wandel betraut.

Er raumt das Alte weg, um Platz fiir Neues zu machen.«

STEVE JOBS ~ 1.Habeich gelebt?

~ 2.Habeich gelernt?
; '__'3.-Habe ich geliebt?

o
- -_"_4.-Habe ich etwas hinterlassen? J

PS: Sei frohlich und strebe stets danach, in Einklang gliicklich zu sein.
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ICH BIN STOLZ AUF DICH

Fir meinen Vater ...

Der Tod nimmt nicht das Leben, er bereichert es.
Der Tod ist nicht unser Feind, er ist unser Freund.
Der Tod ist nicht das Ende, sondern ein Neuanfang.
Der Tod ist nicht Schmerz und Leid, sondern Frieden.

Der Tod ist ein Lehrer, der uns jeden Tag begleitet und der uns lehrt,
jeden Moment unseres Lebens zu leben und zu genieRen,
denn er kehrt nicht zurtick.

Jeder Tag stirbt seinen eigenen kleinen Tod und lehrt uns achtsam
zu sein mit der Zeit, die uns bleibt.

Der Tod will uns lehren dankbar zu sein, fiir das Leben, dass wir fiihren
diirfen. Wir haben jetzt nur dieses Leben und das ist gut so, wie es ist.
Wir sind gut so, wie wir sind.

Wir haben unseren Tod nicht in der Hand, aber wir haben in der Hand,

was wir aus unserem Leben machen.

Der Tod méchte uns den Weg weisen, zu den wirklich groBen Schatzen
unseres Lebens: Zu den Menschen, die wir lieben und die uns lieben:

Unsere Familie, unsere Kinder, unsere Partner, unsere Freunde.

Warum sagen wir anderen Menschen nicht viel 6fter, dass wir
sie lieben?

Warum fallt es uns so schwer, anderen unsere Wertschdtzung
Zu zeigen?

Heute sage ich den Menschen, die ich liebe »Ich liebe Dich.«
Heute sage ich den Menschen, die ich schatze »lch schatze Dich.«
Heute sage ich den Menschen, die viel leisten »Ich bin stolz auf Dich.«

Heute sage ich den Menschen »Schdén, dass es Dich gibt«

Was ware, wenn wir keine Angst mehr hatten?
Wir wiirden das den Menschen jeden Tag sagen kdnnen.
Wir wiirden jeden Tag lieben, lachen und leben kénnen.

Wir wiirden gliicklich sein und auch dankbar fiir den Tod, der uns lehrt,

wie schon das Leben doch ist. Es liegt an uns.

... mein Vater starb so, wie er gelebt hat. Friedlich.
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DIE ZWOLF GRUNDSATZE

EINES GLUCKLICHEN LEBENS

1.

10.

1.

12.

Sei dankbar.

Lebe deine Werte - jeden Tag.

Folge deiner Vision - jeden Tag.

Gib niemals auf.

Misserfolge sind Lehrer.

Sei achtsam (im Alltag und mit deiner Zeit).

Sei frei, »Nein« zu sagen.

Lache viel und sei humorvoll (das Leben ist schwer genug).
Sei selbstbewusst (du bist wertvoll) — schreibe dein Tagebuch.
Pflege deinen Korper (bewege dich und ernahre dich gut).
Sei prasent (denn der Augenblick zahlt).

Lerne zu lieben und loszulassen.

»Als du geboren wurdest, haben alle gelachelt,

aber du geweint.
Lebe dein Leben so, dass wenn du stirbst,

alle weinen, aber du lachelst.«

EINE WEISHEIT AUS CHINA

55




MEINE LANGFRISTIGEN ZIELE

Was ich anstrebe und worauf ich an meinem 95. Geburtstag zurtickblicke
Meine visiondren Ziele

Mit 22 war ich Student und Jungunternehmer. Mit 27 war ich Arzt. Mit
30 wurde ich Doktor der Medizin, mit 32 Facharzt. Mit 35 wurde ich
Doktor der Wirtschaft, Berater und wieder Unternehmer sowie Trainer
und Redner.

Von 35 bis 68 will ich Unternehmer und Arzt sein. Von 68 bis 95 will ich
Arzt und Unternehmer sein. All die Jahre nach 95 sind ein zusatzliches
Geschenk Gottes, der dann wohl noch eine Aufgabe fiir mich hat. Ich
gehe, wenn er ruft.

Mit 68 ibergebe ich das SchmidtColleg zu den 100. SchmidtCollegTagen
in Bayreuth.

Als Unternehmer und Arzt will ich Menschen dienen, die sich selbst helfen
kdnnen, die nur einen Impuls brauchen. Mit meinem Leben will ich dazu
beitragen, dass Menschen und Unternehmen gliicklich und gesund wach-
sen. So kénnen sie in Balance leben und sehr erfolgreich sein.

Ein gesundes Unternehmen braucht gesunde Menschen - auch dafir ist
ein Arzt da. Als Arzt und Unternehmer will ich Menschen dienen, die sich
nicht selbst helfen kdnnen, die meine Taten brauchen. Durch meine erste
berufliche Phase bin nicht nur ich gliicklich und wohlhabend geworden,
sondern auch viele andere Menschen. Es werden sehr viele finanzielle
Mittel und Freundschaften zur Verfiigung stehen.

It Sie und ich, wir werden unser Geld und unsere

. ? ’ J; Zeit dafiir einsetzen, das Leid auf dieser Welt zu

i | _Iindern. Ob dies Krankenhduser in Afrika sind oder

l " - ; Schulenin der Dritten Welt, ob es hungernde oder

- ) -3 L misshandelte Kinder sind, ob es das Engagement

ff“; ‘ :_15 5 fiir Ethik in Deutschland ist oder die Motivation
%, Ty fiir jugendliche Randgruppen.

Es gibt viel zu tun!




INSPIRATIONEN FUR IHRE EIGENE
LEBENSPHILOSOPHIE



WERTVOLLE MODELLE
ZUR ENTWICKLUNG IHRER
LEBENSVISION

Wenn Sie nun, nach der Lektiire der letzten Seiten, den Wunsch verspii-
ren, ein eigenes Biichlein zu schreiben, so senden Sie mir eine Mail an
cayvon.fournier@schmidtcolleg.de, damit ich lhnen dieses Buch als
Word-Datei schicken kann. So kénnen Sie direkt darin arbeiten und
verandern, wenn Sie dies mochten.

Oder Sie schreiben einfach ein eigenes Buch. Dann empfehle ich lhnen
Verena Lorenz (www.verenalorenz.com), die mir bei all meinen Biichern
und auch meinem Lehrwerk geholfen hat. Einen besonderen Dank sende
ich an dieser Stelle an sie. Sagen Sie ihr einfach einen schénen GruB

von mir.
Eine schriftliche Vision schafft Klarheit und setzt Energie frei.

Es gibt wichtige Werkzeuge, um sich (iber die eigenen Ziele und Werte
klar zu werden. Zum einen habe ich zwei Modelle entwickelt: das Modell
der SiebenHorizonte und die 8 F der LebensBalance. Mithilfe dieser
Modelle kénnen Sie strukturiert zu lhrer Lebensphilosophie kommen.
Dariiber hinaus habe ich Ihnen unsere LebensWerte zur Verfiigung
gestellt, unter denen Sie aus verschiedenen Werten auswahlen kénnen.
Als weiteres Instrument gibt es das Modell der KernWerte, das sich auf
die Werte der LebensWerte bezieht.
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7. HORIZONT | VISION

Modell der SiebenHorizonte

Damit wir unsere Ziele zeitlich besser einordnen kénnen, habe ich
dieses Modell entwickelt und erstmals in meinem Buch »Lebens-
strategie« verdffentlicht. Die sieben Horizonte sind aufgebaut wie
eine Landschaft, mit einem Meer am Horizont. In dieser Landschaft
konnen wir die sieben Horizonte erkennen.

Der siebte Horizont ist der Horizont, an dem wir in weiter Zukunft einmal

ankommen wollen. Er ist der einzige Horizont, der etwas ungewiss ist,
denn wie ein richtiger Horizont verschiebt er sich immer weiter, je naher

6. HORIZONT | 21 JAHRE

5. HORIZONT | PERIODE

1. HORIZONT | TAG
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wir kommen. Er ist der Horizont unserer Lebensvision und — da unsere
Vision auf Werten basiert — nahezu unerreichbar. Wir kénnen unser
Leben nach Werten ausrichten, aber erreichen kénnen wir sie fast nicht.

Eine Vision soll eine groe Ausstrahlung haben und wir sind fasziniert
davon, diesem Horizont entgegenzusegeln, so wie seinerzeit Christoph
Kolumbus, der hinter dem Horizont das ferne Ziel vermutet hatte. Unsere
Lebensvision ist eine Kombination aus unserem Idealismus, unseren
Werten und einer Herausforderung, der wir in der Lebensspanne, die uns
zur Verfiigung steht, gerne nachgehen mochten.

8 F der LebensBalance

Neben dieser ersten Struktur unserer Ziele ist die zweite Struktur unsere
LebensBalance. Die Balance der Lebensbereiche in unserem Alltag ist fir
unser personliches Gliick von groBer Bedeutung: die Balance zwischen
Familie und Firma, zwischen Seele und Kérper, zwischen Freude und
Finanzen sowie zwischen unserer Fortbildung und unseren Freunden.
Alles hangt miteinander zusammen. In meinem Modell iiberschreibe
ich diese Bereiche jeweils mit einem Wort, das mit dem Buchstaben
»F« beginnt. Somit kann das Modell auch die »8 F der LebensBalance«
genannt werden.

Wir kénnen die verschiedenen Ziele in unserem Leben diesen Lebens-
bereichen zuordnen. In seiner Struktur kommt die Balance unterhalb des
Zeithorizontes, sodass wir jeden einzelnen Zeithorizont noch einmal in
die acht Lebensbereiche unterteilen.
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1. Frieden: Damit ist all das philosophische und religiése sowie das soziale
Engagement unseres Lebens gemeint, bei dem wir unser Leben in den
Dienst einer groReren Sache stellen.

2. Freude: Dies ist der Lebensbereich unserer Hobbys und all der Dinge,
die wir einfach tun, weil sie unser Herz erfreuen.

3. Familie: Hier geht es um unseren Ehepartner und unsere Kinder, um die
familiare Gemeinschaft, in der wir zusammenleben, und all die Verpflich-
tungen und Zeiten, die wir mit dieser Familie verbringen und fiir die wir
uns wirklich einbringen.

4. Freunde: Dieser Lebensbereich ist der Lebensbereich unserer sozialen
Netzwerke und Freundschaften, die es neben der Familie gibt.

5. Fitness: Der Bereich unseres Korpers und unserer Gesundheit. Es geht
hier um gesunde Ernahrung, Bewegung, Vorsorgeuntersuchungen und
Zeiten der Ruhe und Entspannung.

6. Finanzen: Dies ist der Lebensbereich unserer materiellen und finanzi-
ellen Situation. Dieser Bereich betrifft sowohl Investitionen in materielle
Wiinsche als auch unsere Altersversorgung und private Vermégenssituation.

7. Firma: Dies ist der Bereich unseres unternehmerischen, beruflichen Tuns,
der ja meistens einen sehr groBen Zeitraum in unserem Leben einnimmt.

8. Fortbildung: Der Bereich, in dem wir lernen, uns ausbilden, uns fort-

bilden und einfach Freude daran haben, uns weiterzuentwickeln. Dieser
Bereich wird in Zukunft eine immer wichtigere Rolle spielen.
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FORT-
BILDUNG
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LebensWerte

Hier gehen wir nun den Weg von den Werten iiber die Beschreibung hin
zu lhrer Lebensphilosophie. Auf der folgenden Seite stehen 150 Werte,
die wir ausgewahlt und sortiert haben. Wahlen Sie bitte zunachst aus
diesen Werten lhre fiinf wichtigsten aus und beantworten Sie zu diesen
finf Werten die Fragen:

»Was meine ich mit diesem Wert?«
»Was tue ich (jeden Tag) fiir diesen Wert?«

Aus diesen Antworten kénnen Sie den ersten Rohentwurf lhrer geschrie-
benen Lebensphilosophie erarbeiten. Die Zahl »5« ist an dieser Stelle
willkiirlich gewahlt = eine Handvoll. Selbstverstandlich kdnnen es bei
der Ausarbeitung lhrer Lebensphilosophie mehr Werte werden.

Die kursiv gesetzten Werte sind die »Wie«-Werte. Mit diesen Werten
wird beschrieben, wie wir unser Leben vom Verhalten her gestalten
wollen. Sie pragen die Art, wie wir unseren Charakter formen wollen.

Die anderen Werte sind die sogenannten »Was«-Werte. Sie beschreiben,
was ich eigentlich umsetzen méchte.

Eine genaue Zuordnung von »Was« und »Wie« ist im konkreten Fall
schwierig, da diese Einteilung auch mit lhrer personlichen Interpretation

der Werte zu tun hat.

Selbstverstandlich kénnen auch andere Werte definiert werden. Diese
150 Werte dienen als eine Anregung.
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Ehrlichkeit
Frieden
Entwicklung
Wettbewerb
Achtsamkeit
Achtung
Anerkennung
Ansehen
Bildung
Kultur
Gesundheit
Geborgenheit
Anstand
Aufrichtigkeit
Ausdauer
Authentizitét
Kinder
Zielstrebigkeit
Optimismus
Versténdnis
Mut

Weisheit
Kunst
Sicherheit
Bescheidenheit
Besonnenheit
Bestdindigkeit
Charakter
Macht
Harmonie
Vitalitat
Liebe
Autoritdt
Finanz. Gewinn
Ceist

Cenuss
Demut

Ehre

Ehrgeiz
Einflhlvermogen
Freizeit
Reichtum
Denken

Sinn
Individualitét
Selbstachtung
Status
Disziplin
Einkommen
Engagement
Entfaltung
Freiheit
Kreativitdt
Ethik

Ruhm
Aktivitat
Freude
Freunde
Gastfreundschaft
Ceduld

Spal
Willenskraft
Fleif3

Erholung
Hilfsbereitschaft
Celd

Ruhe
Verantwortung
Geniigsamkeit
Gesellschaft
Glauben

Giite

Loyalitat
Karriere
Fitness

Lebensfreude

Altersversorgung
Ordnung
Sexualitat
Familie
Intuition
Kompetenz
Cewissen
Heiterkeit
Herzlichkeit
Hoffnung
Héflichkeit
Dankbarkeit
Spiritualitat
Zuverldssigkeit
Musik
Vertrauen
Integritat
Piinktlichkeit
Wissen

Humor
Idealismus
Kameradschaft
Kénnen

Besitz
Zartlichkeit
Schénheit
Ausgeglichenheit
Kraft

Lehren

Lernen

Luxus

Religion
Philosophie
Ausstrahlung
Kontaktfahigkeit
Mapfigkeit
Mitgefiihl

Motivation

Nechstenliebe
Gerechtigkeit
Wohlstand
Celassenheit
Wahrheit

Natur

Pflicht

Fantasie
Selbsterkenntnis
Sparsamkeit
Reisen
Gemeinschaft
Selbstbewusstheit
Selbstverwirklichung
Solidaritdt
Standhaftigkeit
Stille
Abwechslung
Respekt
Fursorge
Energie

Stdrke
Ausegleich
Unabhdngigkeit
Begeisterung
Tapferkeit
Toleranz

Treue

Vernunft
Leistung
Einfluss

Abenteuer

Vertrauenswiirdigkeit

Wahrhaftigkeit
Zivilcourage

Etwas Gutes und

Sinnvolles der Nachwelt

hinterlassen
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Modell der LebensWerte

Reduzieren Sie nun die fiinf wichtigsten Werte auf die drei (!)
wichtigsten Werte, wobei es keine Rolle spiel, ob es »Was«- oder
»Wie«-Werte sind. Diese drei zentralen Werte, konnen Sie jetzt
mit drei anderen Werten beschreiben.
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Hier sehen Sie wie ich mit dem Modell LebensWerte meine eigenen
Werte entwickelt habe. Die grafische Umsetzung sehen Sie auf Seite 18.
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DANKE

Dieses Biichlein beschreibt, was mir wichtig ist.

Am wichtigsten sind die Menschen, die mein Leben begleiten. Ihnen gilt
mein ganz besonderer Dank.

Ich danke meiner Familie und meiner Partnerin fiir die Unterstiitzung.
Es ist eine Patchwork-Familie geworden, das ist nicht immer leicht.
Die Muster der Vergangenheit schwingen mit und halten noch einige
Aufgaben fiir mich bereit. Ich hoffe, ich kann sie in diesem Leben erfiillen.
Ich liebe jeden einzelnen Teil meiner Familie. lhr seid ein groRer Teil
meines Sinns im Leben.

Ich danke meinen Freunden. [hr kamt in den vergangenen Jahren oft zu
kurz. Eigentlich ist es eine gute Zeit, meinen Freundeskreis neu zu defi-
nieren und mich auf den Weg zu machen zu Menschen, die ich lange
nicht mehr gesprochen habe. Wahre Freunde sind aber immer da, ein
Leben lang. Ein solcher Freund méchte auch ich sein.

Ich danke meinen Kunden fiir die Treue und die Zuneigung. Wenn ihr
wachst und gedeiht und ich dazu einen kleinen Beitrag leisten kann,
auch dann hatte mein Leben einen Sinn. Es sind so viele Kontakte bereits
zu einer freundschaftlichen Verbindung geworden. Dies zeigt mir, dass
mein SchmidtColleg mehr ist als ein Unternehmen. Es ist eine Heimat
fiir Mittelstandler und eine Familie fiir Familienunternehmen. Das ist ein
wunderbarer Zustand. Ich schaffe ihn nicht alleine, sondern nur zusam-
men mit einem exzellenten Team.

10

Ich danke meinem Team und meinen Geschaftspartnern. Wir sind
verbunden in einem Wertesystem und in einer Vision, anderen dabei
zu helfen, gesund zu wachsen und den eigenen Weg zur Exzellenz zu
finden. So gehen wir gemeinsam unseren Weg der Exzellenz. Die Grenzen
zwischen Mitarbeitern, Partnern und Dienstleistern verschwimmen zu
einer groRen »Familie SchmidtColleg«. Danke an alle, die unsere Vision
und unsere Werte leben — jeden Tag aufs Neue.

Ich danke auch Ihnen, die Sie dieses Buch gelesen und Interesse an
mir und meinem Leben gezeigt haben. Ich hoffe, dieses Buch hat eine
Resonanz in lhnen bewirkt. Wenn dies so ist, freue ich mich sehr.

v.l.n.r.: Victor M. Kaufmann, Hans-Jiirgen Walter, Glinter Wiegand, Cay von Fournier,
Nathalie Sallie, Michael Flegel, Simone Strodicke, Marina Ganz, Beate Schulze,
Hilmar Wollner, Harald Westenberger
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ANHANG

Dieses Biichlein entstand in seiner urspriinglichen Form inspiriert durch
einen schdnen Text von Max Ehrmann, der sehr bekannt ist.

DESIDERATA

Gehe gelassen inmitten von Larm und Hast

und denke an den Frieden der Stille.

So weit als méglich, ohne dich aufzugeben,

sei auf gutem Full mit jedermann.

Sprich deine Wahrheit ruhig und klar aus,

und hore andere an,

auch wenn sie langweilig und unwissend sind,
denn auch sie haben an ihrem Schicksal zu tragen.
Meide die Lauten und Streitstichtigen.

Sie verwirren den Geist.

Vergleichst du dich mit anderen,

kannst du hochmiitig oder verbittert werden,
denn immer wird es Menschen geben,

die bedeutender oder schwacher sind als du.
Erfreue dich am Erreichten und an deinen Planen.
Bemiihe dich um deinen eigenen Werdegang,

wie bescheiden er auch sein mag,

er ist ein fester Besitz im Wandel der Zeit.

Sei vorsichtig bei deinen Geschaften,
denn die Welt ist voller Betriigerei.
Aber lass deswegen das Gute nicht aus den Augen,

denn Tugend ist auch vorhanden.

12

Viele streben nach Idealen,

und Helden gibt es iiberall im Leben.

Sei du selbst.

Tausche vor allem keine falschen Gefiihle vor.

Sei auch nicht zynisch, wenn es um Liebe geht,

denn trotz aller Ode und Enttiuschung verdorrt sie nicht,

sondern wachst weiter wie Gras.

Hore freundlich auf den Ratschlag des Alters,

und verzichte mit Anmut auf die Dinge der Jugend.
Starke die Krafte deines Geistes,

um dich bei plétzlichem Ungliick dadurch zu schiitzen.
Quale dich nicht mit Wahnbildern.

Viele Angste kommen aus Erschépfung und Einsamkeit.
Bei aller angemessenen Disziplin,

sei freundlich zu dir selbst.

Genau wie die Baume und Sterne,

s0 bist auch du ein Kind des Universums.

Du hast ein Recht auf deine Existenz.

Und ob du es verstehst oder nicht,

entfaltet sich die Welt so wie sie soll.

Bleibe also in Frieden mit Gott,

was immer er fiir dich bedeutet,

und was immer deine Sehnsiichte und Mithen

in der larmenden Verworrenheit des Lebens seien -

bewahre den Frieden in deiner Seele.

Bei allen Tauschungen, Plackereien und zerronnenen Traumen

ist es dennoch eine schone Welt.

Sei frohgemut. Strebe danach gliicklich zu sein.
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CAY VON FOURNIER

/ Nit Leide hscéd{f Zur E,xze flenz

Was mir wichtig ist

Dr. Dr. Cay von Fournier ist Arzt, Unternehmer, Erfolgsautor und ein
renommierter Experte auf dem Gebiet der wirksamen Unternehmens-
fihrung, nachhaltigen Veranderung, Kundenbegeisterung (Marketing 3.0)
und Mitarbeitermotivation. Er studierte in Deutschland, Neuseeland und
den USA. Mit 22 Jahren griindete er sein erstes Unternehmen und erhielt
1994 den Management-Preis »UnternehmerEnergie« des SchmidtColleg.
Er promovierte in Medizin an der Humboldt-Universitat in Berlin und
arbeitete als Facharzt fiir Chirurgie. Nach seinem Wechsel zur internati-
onalen Unternehmensberatung Accenture als Manager promovierte er
an der TU Dresden in Wirtschaftswissenschaften. Seit 2002 ist Cay von
Fournier Inhaber des SchmidtColleg und Autor des Seminars Unterneh-
merEnergie. Mit dem Buch »UnternehmerEnergie« bekam er 2011 den
Trainerbuchpreis. Er ist Jurymitglied bei TOP 100 — Die innovativsten
Unternehmen im Mittelstand und Mitglied in der Initiative Ludwig-
Erhard-Preis. Seine Leidenschaft sind die exzellenten Unternehmen des
deutschen Mittelstandes, von denen er zahlreiche trainiert und berat.
In seinen Vortragen begeistert er authentisch durch Wissen, Humor und
Praxis anhand konkret umsetzbarer Beispiele.

www.cayvonfournier.com
www.facebook.com/cay.von.fournier
de.wikipedia.org/wiki/Cay_von_Fournier

www.youtube.com/user/CayvonFournier

www.schmidtcolleg.de
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Cay von Fournier
(Arzt, Unternehmer und Wirtschaftsdenker)

.. bewegt Menschen, die etwas bewegen.

.. steht fiir ganzheitliche Systeme und systemische Kompetenz.
.. liefert praktische Hilfen fiir die Umsetzung im Alltag.

.. begeistert durch Humor, Beispiele und Wissen (Dreiklang).

.. ist nahe bei den Menschen.

.. tragt dazu bei, dass gesunde Menschen in gesunden Unternehmen

arbeiten.

.. fordert bei seinen Kunden die Verbindung von privatem Gliick und

beruflichem Erfolg.

Mein Beitrag:

Biicher, Vortrage & Seminare

Begeisterung von Menschen

Kombination aus Theorie, Praxis und Unterhaltung
Querdenker in mehreren Disziplinen

Beratung und Coaching

Meine Motive / Kompetenzen:

Kreativitat, Ideen, Visionskraft, Vorstellungskraft
Hochstleistung, und vor allem Entwicklung von Hochstleistung
bei anderen

Tatkraft, Belastbarkeit und Leistungsorientierung
Authentizitat

Neugier, wissenschaftliche Kompetenz

Entwicklung neuer Systeme und Konzepte

.. bietet neue Ideen und ein neues Bewusstsein fir das 21. Jahrhundert.
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UnternehmerEnergie -
Das Exzellenz-System fiir Unternehmer
und Entscheider

Vision Immer schnellere Marktveranderungen und komplexere Prozesse verlan-

Analyse

Geschaftsplan — gen modernen Mittelstandlern und ihren Mitarbeitern eine Menge ab.

Wer mit UnternehmerEnergie arbeitet, ist auf die Herausforderungen
Berichtswesen Jahreszielplanung

der Gegenwart und Zukunft bestens vorbereitet. Denn neben vielen

Geschdfts-
* model Mar- individuellen Erfolgsfaktoren ist in erster Linie das System entschei-

Finanzen

Mit-

bei ketin
et e dend, mit dem ein Unternehmen gefiihrt wird. Viele tausend Anwender
; iber mehrere Jahrzehnte bestatigen die Wirksamkeit von Unternehme-
Kunden- .
Frozesse f Kunden nutzen  1Ovtion rEnergie — einem ganzheitlichen und praktischen System fir Menschen

und Unternehmen, das Cay von Fournier gemdR den Bedirfnissen des

21. Jahrhunderts neu entwickelt hat.

Zielverein-  Verande-
barung rung

Orga-

nisation uicsbe

UnternehmerEnergie ist in zwei Ebenen gegliedert:

Prozess-
WELEEERN  Qualitats-
ment management

Kommu-
nikation

Kultur Der innere Kreis und gleichzeitig Kern des Systems ist der Bereich

Gesund-

AR heit Lebensfiihrung, wahrend der auBere Kreis die Bereiche Unternehmens-
Kundenorientierung Mitarbeiterorientierung und Menschenfihrung vereint. Jede dieser Ebenen besteht aus vier
Qualitatszirkel A Schwerpunkten, die unmittelbar zusammenhangen und aufeinander
—— wirken: Ziele - Strategie, Energie — Filhrung, Ordnung — Management

Kontinuierliche Mitarbeiter-
ViR entwicklung und Verstdandnis - Steuerung. UnternehmerEnergie bietet zu jedem
dieser Bereiche zahlreiche Inspirationen und praktische Handlungsan-

weisungen. Eine geklarte persénliche Lebensfiihrung ist die Basis fiir
eine erfolgreiche Unternehmensfiihrung und Mitarbeiterfiihrung. Viele
Unternehmer haben das fiir sich realisiert. lhre Werte und ihre personli-
che Lebensphilosophie geben ihnen die Kraft, die Freude und die Ausrich-
tung, um ihr Unternehmen nachhaltig exzellent fiihren zu kénnen.
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Angebote rund um UnternehmerEnergie

Neben Seminaren und Workshops zu vielfaltigen Themen bietet
SchmidtColleg auRerdem die perfekte Plattform, sich mit Gleichgesinn-
ten auszutauschen und das personliche Netzwerk zu pflegen. Vielfaltige
Anregungen zur Weiterentwicklung Ihres Unternehmens, zugeschnitten
auf die Bediirfnisse des Mittelstandes, erhalten Sie zum Beispiel durch:

SchmidtCollegTage: Zweimal jahrlich ladt das SchmidtColleg zu den
CollegTagen, der Konferenz fiir den Mittelstand, nach Bayreuth ein.
Dort trifft sich die groBe »SchmidtColleg-Familie«, um sich von span-
nenden und aktuellen Themen hochkaratiger Referenten inspirieren
zu lassen.

UnternehmerTage: RegelmaRig finden die UnternehmerTage in
verschiedenen Regionen statt. In diesem Rahmen erhalten Sie wert-
volle Impulse durch Vortrage und Diskussionen sowie personlichen

Gedankenaustausch.

Tagesseminare: Die beliebten SchmidtColleg-Tagesseminare sind
erfrischende »Kicks« fiir lhre Motivation und die lhrer Mitarbeiter.
Verschaffen Sie sich verbliffende neue Perspektiven und gehen Sie
mit vielen, eindrucksvollen Anregungen an deren Umsetzung.

FiihrungsKompetenz: Hier werden Sie zu Fiihrungsprofis. Vertiefende
Kompetenz-Bausteine versetzen lhre Fiihrungskrafte in die Lage, die
Rahmenbedingungen fiir Prozesse, Kommunikation und Mitarbeiter-
leistungen optimal zu gestalten.

Individuelle Umsetzungsbegleitung: Als Wegbegleiter ist Schmidt-
Colleg an Ihrer Seite und unterstiitzt Sie umfassend in Ihrem persén-
lichen Umsetzungsprozess von UnternehmerEnergie.
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Uber die Jahre habe ich einige Gedanken aufgeschrieben, die mir wichtig sind. Fiir
ein Unternehmen ist dies ein iblicher Prozess, den ich schon sehr oft begleiten
durfte. Fiir das personliche Leben oder die Familie ist dies eher die Ausnahme. Daher
hoffe ich, dass dieses sehr personliche Beispiel eine niitzliche Hilfestellung ist. Am
Ende meiner Gedanken habe ich zusatzlich eine Anleitung beigefiigt, die es dem

Leser leicht macht, ein eigenes Leitbild zu schreiben.

Mit diesem personlichen Leitbild mdchte ich den Leser anregen, sein eigenes Leitbild
zu schreiben. Ein personliches Leitbild ist wie ein individueller ,Kompass des Lebens”
und kann einfach erstellt werden. Es geht darum, das aufzuschreiben, was uns wich-

tig ist. Ebenso kann dieses Biichlein eine Grundlage fiir ein Familienleitbild sein.

So wiinsche ich viel Freude mit meinen Gedanken zu einem gelungenen Leben.




